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Um dos grandes desafios encontrados na clinica restauradora é o de solucionar pro-
blemas estéticos decorrentes de anomalias dentarias, sejam elas ocasionadas por fatores de
ordem genética ou provocadas por fatores externos. Para o clinico que pretende atuar na
reparacdo dos efeitos secundarios das diversas anomalias encontradas na estrutura dental, é
importante que as causas dessas alteragdes sejam bem compreendidas, bem como as carac-
teristicas apresentadas clinicamente. A partir de um conhecimento mais apurado das variantes
clinicas dessas anormalidades, o profissional podera realizar um correto diagndstico que lhe
trard condicdes de definir um plano de tratamento adequado. Podera, entdo, empregar ma-
teriais apropriados, técnicas restauradoras bem selecionadas e dispor de melhores condigdes
para um resultado final satisfatério que vise sempre a adequacdo estético/funcional.(1,2).

A secdo PONTO DE CONTATO deste més pretende revisar uma técnica simples para a
reabilitacdo de dentes anteriores, a técnica da guia de silicona que oferece uma 6tima condicdo
de reabilitagdo estética de dentes que necessitam de alteracdo de forma, tal como a seqliéncia
que iremos descrever.

Figura 01 e 02
Paciente do sexo feminino, com 22 anos de idade, procurou a clinica de Dentistica e Es-
tética da APCD de Sé&o Paulo (regional Pinheiros), desejando uma solucdo estética segura e de
baixo custo que pudesse solucionar a agenesia do incisivo central superior. O maior problema
encontrado foi a presenca do dente 23 na posicao do elemento 21, bem como a manutengao
do canino deciduo superior esquerdo em sua posicdo original;
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Cosmética em anomalias dentais

Figura 03

ApoOs a andlise clinica inicial, confeccionamos en-
ceramento de diagndstico com a forma anatdomica final
almejada apds o tratamento restaurador direto. Como
encontramos uma boa projecao vestibular do canino e
pretendiamos realizar o tratamento com minimo desgaste
dental, optamos por criar pequenas facetas diretas em to-
dos os dentes anteriores para compensar a projecao des-
se dente. As facetas também visaram corrigir pequenas
alteragOes de forma e posicionamento dos demais dentes
anteriores superiores, principalmente com a intencdo de
aumentar o tamanho do canino deciduo presente na re-
gido do elemento 23;
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Figura 07
Condicionamento acido com acido fosférico a 37%
por um periodo de 15 segundos;

Figura 08

Lavagem abundante com agua, seguida de leve se-
cagem com ar comprimido, mantendo-se certo grau de
umidade para tornar efetiva a difusdo do sistema adesivo
nos tubulos dentinarios e formacdo da camada hibrida;

Figura 04, 05 e 06

Apds pequeno desgaste da projecao vestibular do
elemento 23 e criacdo de pequena aspereza superficial
das faces vestibulares dos elementos 13, 12, 11, 22 e 63
(visa melhorar a fase de condicionamento acido/adesivo),
provamos a guia de silicona de adigdo, criada a partir de
moldagem obtida sobre o enceramento de diagndstico;
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Figura 09 e 10 Figura 1l e 12

Aplicacdo do sistema adesivo GLUMA COMFORT Fotopolimerizacdo do adesivo por um periodo de 20
BOND/ HERAEUS KULZER. Esse sistema adesivo possui - segundos utilizando sistema fotoativador LED de alta po-
em sua formulagdo a presenca de agente dessensibilizan- - téncia RADII / SDI;
te a base de glutaraldeido;

Figura 13

Selecdo das resinas compostas. A resina microhibri-
da CHARISMA/ HERAEUS KULZER foi escolhida para apli-
cacdo de base e a resina de microparticulas DURAFILL
/ HERAEUS KULZER foi selecionada para o recobrimento
final das restauracoes;
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Figura 14

Nas regides préximo-incisais do canino que preten-
diamos transformar em incisivo central, aplicamos a re-
sina microhibrida de coloracdo opaca (OA2 CHARISMA),
sendo essa tonalidade mais clara a coloragdo original do
dente em questdo;

Figura 15 e 16

Acomodacdo da resina com pincel de pelo de mar-
ta, visando disfargar as areas de transicdo dente/resina
e, com isso também, recobrir todo o dente, clareando o
substrato escurecido do canino;

Figura 17

Para cada incremento de resina inserido, aplicamos
a luz azul por um periodo de 20 segundos. A excecdo se
faz para as resinas de coloragcao opaca que necessitam de
um periodo de 40 segundos de fotoativagdo, pois essas
apresentam uma maior quantidade de pigmentos, o que
acaba por dificultar a penetragao da luz;

o g

Figura 18

ApOs essa primeira etapa da estratificacdo, aplica-
mos a mesma resina microhibrida opaca em todo o bordo
incisal, visando criar o contorno dos mamelos dentinarios.
Observar que a fina camada de resina opaca aplicada na
superficie vestibular nos permitiu manter visivel a transi-
cao de tons da estrutura dentaria, como por exemplo, a
maior saturacao de cor do tergo cervical do dente (3);
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Figura 19 e 20

Aplicacdo da resina CHARISMA de cor regular A2 sobre a camada prelimi-
nar, associada a resina de microparticulas DURAFILL de cor transltcida incisal
neutra, com o objetivo de criar um aspecto natural de esmalte. A resina DU-
RAFILL cor SL, para dentes clareados, foi aplicada na regido de bordo incisal,
com a intencdo de simular o halo opaco esbranquicado dessa regido. A grande
vantagem da aplicacdo da resina de microparticulas como recobrimento final
ultra-fino (incisal neutro), é de criar uma translucidez de superficie mais na-
tural e também trazer condigGes de favorecer a etapa final de acabamento e
polimento da restauracdo, pois sabemos que as resinas de microparticulas
permitem um polimento superior em relacdo as resinas microhibridas;
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Figura 21 E 22

Para a finalizagdo do tratamento,
finas facetas diretas com resina com-
posta foram realizadas nos demais
dentes anteriores, nos quais pudemos
alterar a forma do canino deciduo pre-
sente na regido do elemento 23 e cor-
rigir pequenas alteragdes nos demais
dentes. Pudemos assim, compensar a
projecao do dente 23 que estava na
regido do incisivo central e criamos
uma nova estética anterior para a pa-
ciente, a qual se mostrou muito satis-
feita com o resultado obtido.

Com procedimentos de confeccao
rapida e segura, como a guia de sili-
cona e a utilizagdo de compositos de
aplicagdo direta, evitamos desgastes
desnecessarios e fugimos da neces-
sidade de uma reabilitagdo mais pro-
longada e onerosa para a paciente.
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